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RAZIONALE 
 

L’approccio terapeutico al diabete mellito di tipo 2 (DMT2D) e alle patologie 
correlate, come l’obesità e le dislipidemie, ha subito negli ultimi anni  
significativi avanzamenti grazie all’introduzione di nuove classi di farmaci.  
Questi includono gli inibitori delco-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2 
(SGLT-2), gli agonisti del GLP-1 (GLP-1 RA), l’insulina settimanale, nonché 
terapie mirate per la gestione dell’obesità e delle dislipidemie. 
La strategia integrata che comprende l’uso combinato di SGLT-2 inibitori, 
GLP-1 RA, insulina settimanale, farmaci per l’obesità e trattamenti per le  
dislipidemie offre nuove e promettenti opportunità per il miglioramento della 
qualità della vita dei pazienti con diabete di tipo 2 e comorbilità  
cardiovascolari.  
Un punto di vista multidisciplinare che abbini l’uso di questi farmaci può  
portare a risultati clinici più efficaci, riducendo il rischio di complicanze a 
lungo termine e migliorando il benessere globale del paziente. 
 

L'evento ha come obiettivo fornire aggiornamenti scientifici sull’utilizzo delle 
più recenti terapie farmacologiche nel trattamento del diabete di tipo 2, 
dell’obesità e delle dislipidemie, concentrandosi sull’impiego di inibitori 
SGLT-2, agonisti GLP-1, insulina settimanale, e farmaci per il trattamento 
dell’obesità e delle dislipidemie. 
 
 

RESPONSABILI SCIENTIFICI  
 

Fabio COLLETTI - Endocrinologo Poliambulatorio Eur Roma 
 

Maria Alessandra GARDINI - Endocrinologa Asl Roma 3  
 

Anna GIACCHINI - Endocrinologa Asl Roma 3 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
 8:45 Registrazione dei partecipanti   
   

 9:00 Introduzione e obiettivi del corso Responsabili Scientifici 
 
 

SESSIONE I: Aggiornamenti della terapia  
 endocrino-metabolica del diabete di tipo 2     
                                       
 9:05 "I soliti noti": ultime evidenze nella prevenzione e protezione  
 cardiorenale : SGLT-2 inibitori e GLP-1 RA F. COLLETTI, A.GIACCHINI 
 

 9:35 "Nuovo orizzonte nella terapia insulinica": la settimanale M.A. GARDINI 
  

10:05 Questions & Answers    ALL FACULTY 
   
10:15 Pausa   
  
   

SESSIONE II: Visita guidata ai farmaci per l'obesità nei pazienti 
non diabetici   

                                                                                                  
10:30 Tirzepatide A.GIACCHINI      
 

10:50 Semaglutide M.A. GARDINI 
 

11:10 Naltrexone/Bupropione F. COLLETTI 
   

11:30 Questions & Answers    ALL FACULTY 
  
 

SESSIONE III: La terapia delle dislipidemie     
                                                                                          
11:40 Statine     F. D’ERRICO 
   

12:00 Ezetimibe F. D’ERRICO 
  

12:20 Acido Bempedoico F. D’ERRICO 
  

12:40 Il valore della diagnostica nella gestione dello scompenso cardiaco 
M.A. GARDINI 

 

12:55 Questions & Answers     ALL FACULTY   
 

13:05 Take home message     Responsabili Scientifici  
  

13:15 Conclusione dei lavori   

 
FACULTY 
 

Fabio COLLETTI - Endocrinologo Poliambulatorio Eur Roma 
 

Fabrizio D’ERRICO - Dirigente UOC Cardiologia Osp. Sant’Eugenio - Roma  
 

Maria Alessandra GARDINI - Endocrinologa Asl Roma 3  
 

Anna GIACCHINI - Endocrinologa Asl Roma 3 
  


